
HKLRRC X CHARMSPORTS 
“女兒也健跑”暑期訓練課程 
報 名 表 格 
姓名 : (中文) ________________________ (英文) ___________________________ 
性別 :  男 / 女                        
出生日期 :          年     月     日 
電郵: _________________________________________________________________ 
香港身份證/證件號碼：______________ (___)  
聯絡電話： (日間) ___________________     (晚間) ___________________    
聯絡地址 : 
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________ 
緊急聯絡人姓名: (中文) ___________________   
緊急聯絡電話:  ____________________                 
參加者簽署 : ___________________________ 
日期 :  ______________ 年________月__________日 
家長/監護人簽署 : _________________________(適用於十八歲以下的參加者) 
家長/監護人姓名 : ___________________________ 
日期 : ______________ 年________月__________日 
 

報 名 表 格  
(參加者可自行影印報名表格)  

 
聲明本人/敝子女(姓名:           )的健康良好,有能力參加此活動，明白
此活動的體能要求的情況下報名，如因本課程的訓練而導致受傷或死亡,願意
承擔一切自身的意外風險及責任，更同意主辦機構無需負上任何責任及賠償。 
 
參加者簽名:  
 
凡未滿18歲之參加者，必須得到家長或監護人簽名同意，方可參加此訓練班。  
 
家長姓名: ____________________    簽名: ____________________ 
日期: ____________________ 
  
請將劃線支票(抬頭︰香港女子健跑會)，連同表格寄回灣仔中央郵箱20613號，香
港女子健跑會收。信封面請註明︰“女兒也健跑”暑期訓練課程 


